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Empresas do Alentejo
Litoral com dificuldades em
contratar trabalhadores

p07 DESPORTO

Esperados mais de
mil participantes nas
Brisas do Atlantico

Santiagro
com programa
“familiar”

M Santiagro - Feira Agropecudria e do Ca-
valo decorre até domingo, 31, em Santiago
do Cacém, com mais de 200 expositores,
uma aplicacdo mével e um programa para
toda a familia. Segundo o presidente da
Camara de Santiago do Cacém, Bruno
Gongalves Pereira, a edicao deste ano do
certame, que arrancou na quinta-feira, 28,
“afirma-se pelo seu crescimento e ambi-
¢do”, tendo este ano “o maior orcamento de
sempre”, o valor de 485 mil euros.>p06
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Odemira lanca
Plano de
Acao Climatica

GALP DESISTE
DE PARQUE
EOLICO NO
SUDOESTE

PROJETO > Empresa comunicou abandono
do investimento a Camara de Odemira ||
Futuro Parque Edlico das Cachenas abrangia
quatro freguesias nos concelhos de Odemira,
Santiago do Cacém e Sines
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||| EDITORIAL
Uma “vitoria”
do bom senso

M A decisao da GALP de nao avancar com a construcao de um novo par-
que edlico no Alentejo Litoral representa uma vitéria do bom senso e da
defesa do territério. Embora a transicio energética seja um objetivo es-
sencial para combater as alteragdes climdticas e reduzir a dependéncia
de combustiveis fosseis, tal ndo pode acontecer a custa da destruicao da
paisagem natural, da identidade das regioes e da vontade das populagoes
locais. O projeto do Parque Eélico das Cachenas iria fornecer a energia
renovdvel necessdria para a produgao e armazenamento de hidrogénio
verde na unidade industrial da empresa em Sines, uma aposta estratégica
para o futuro energético do pais. No entanto, desde o primeiro momento
que surgiram fortes criticas por parte de autarquias, ambientalistas e ha-
bitantes, que alertaram para os impactos negativos que a instalacdo de
quase duas dezenas de aerogeradores teria na paisagem, nos ecossiste-
mas e na qualidade de vida da regido.

O Alentejo Litoral € uma das zonas mais preservadas de Portugal, co-
nhecida pelas suas paisagens naturais, biodiversidade e forte ligacdo ao
turismo sustentével. A instalacao de um parque edlico de grande dimen-
s3o iria transformar profundamen-

te esse territorio, industrializando Tl'aIlSi(;ﬁO ener-
dreas naturais e alterando de forma

irreversivel a imagem da regido. Nao géﬁca nao pOde
se trata de ser contra as energias re-

novéveis, mas sim de exigir que os repeﬁr erros do
projetos sejam planeados com equi-

librio, respeito ambiental e didlogo passado

com as comunidades.

A forte contestacdo social de-
monstrou que as populacées estao
cada vez mais atentas e exigentes re-
lativamente aos grandes projetos energéticos. Durante muitos anos, de-
cisoes deste tipo eram tomadas sem ouvir quem vive nos territorios afe-
tados, mas hoje, felizmente, existe maior consciéncia de que a transicao
energética deve ser também uma transicao justa e participada.

A opcao da GALP mostra igualmente que as empresas devem com-
preender que sustentabilidade ndo significa apenas produzir energia dita
“verde”. E que sustentabilidade também implica proteger o patriménio
natural, respeitar as comunidades e encontrar solucdes que conciliem de-
senvolvimento econémico com preservacdo ambiental.

Portugal precisa de continuar a investir em energias renovaveis e no hi-
drogénio verde, mas esse caminho deve ser construido com planeamen-
to inteligente e sensibilidade territorial. A transi¢do energética nao pode
repetir erros do passado, substituindo uma forma de agressao ambiental
por outra. O futuro energético do pais s6 serd verdadeiramente sustenta-
vel se respeitar as pessoas e as paisagens que fazem parte da nossa iden-
tidade coletiva.
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Il MIRADOIRO

Os mestres da pedagogia

De quando em quando lembro-
me de um episédio que ja vivi
hd muitos anos com um aluno
do inicio do ensino secunddrio,
quando estava esse aluno, o
7Zé (nome ficticio) protestando
com a maior veeméncia contra
o treinador de uma equipa do
futebol portugués, no caso Bobby
Robson, sobre o jogo do anterior
fim de semana. O puiblico-alvo
eram os colegas e quem mais o
quisesse ouvir, porque falava alto
e bom som, como palestra de
cdtedra de especialista na matéria.
Porque torna e porque deixa, que
nio devia ter tirado o jogador, nem
o devia ter substituido pelo outro,
e mais isto e mais aquilo... era o
mestre a falar! Ndo me contive,
tanto mais que era amigo do dito
“Zé” e achei que o devia chamar
a razdo. Expliquei-lhe o 6bvio
ridiculo da situacdo: ele, o “Zé”,
era apenas um jovem de 15 anos,
que nunca tinha sequer entrado
nos balnedrios de uma equipa de
futebol profissional, ndo tinha
nem formacdo nem experiéncia
na matéria, ndao conhecia bem
as caracteristicas técnicas dos
jogadores de nenhuma das
equipas em causa, niao sabia do
estado fisico e psicologico dos
jogadores, se estavam lesionados
ou doentes, se tinham terminado
algum relacionamento amoroso
e estavam deprimidos e com a
autoconfianca abalada... Afinal,
niao sabia nada de realmente
significativo ou importante e, ao
mesmo tempo, estava a pretender
dar licoes a um verdadeiro mestre,
reconhecido internacionalmente
como um dos melhores do
mundo, com dezenas de anos
de experiéncia e um curriculo
notdvel. Ndo veria ele o ridiculo da
situacao?

Todos nds se bem calhar, uma
vez ou outra fazemos essa figura,
opinando sobre matérias que
dominamos mal e, na verdade,
geralmente nenhum mal vem
ao mundo dos disparates que
possamos dizer, se a conversa ficar
por ai mesmo, porque, como se
sabe, palavras leva-as o vento.

Entre o menino de 15 anos
que pretendia dar licoes ao sir
Bobby Robson e os diferendos
de opiniio entre especialistas
da mesma drea vai um continuo
de situacoes diversas e julgo que
todos nés podemos ter ideias
diferentes sobre todos os temas,
independentemente dos nossos
créditos académicos ou outros.
Em qualquer dos casos penso que
para que a opiniao de um leigo em
determinada matéria mereca ser
ouvida deve ser fundamentada
em conhecimento sdlido e

FERNANDO ALMEIDA

Gedgrafo

pensamento ldgico, porque em
caso contrdrio serd mais uma
situacdo ridicula como aquela
em que o nosso “Zé” um dia foi
protagonista.

Que jovens adolescentes
pensem que sabem tudo e que
podem dar licoes aos mais
velhos e experientes e ao resto do
mundo, é natural e até saudavel,
porque na sua idade pretendem
marcar a diferenca de ideias
face a geracdo anterior e porque
isso acaba por fazer parte da sua
afirmacdo individual a caminho
da vida adulta. Mas que adultos,
pais ou avos continuem a ter a
imprudéncia, a falta de sabedoria
e de conhecimento do mundo e
da vida para manterem atitudes
desse tipo, isso ja ndo € desejavel
e acaba por ser verdadeiramente
ridiculo. No entanto, hoje, com
a proliferacdo das pdginas na
Internet e, especialmente, nas
redes sociais, hd cada vez mais
“especialistas” de todas as dreas
do conhecimento e da vida que
nio hesitam em “dar licdes” ao
mundo a partir do teclado do seu
telemével. No entanto, avaliando
apenas as dreas em que tenho
algum conhecimento, verifico que
muitos fazem o mesmo que 0 nosso
“Z€” da historia que vos contei
anteriormente: demonstram,
além de ignorancia, falta de bom
senso, e caem no ridiculo, porque
nio se limitam a opinar (o que
sera sempre aceitavel), mas antes
fazem afirmacoes factualmente
erradas, de logica muito duvidosa,
e tudo isto com a arrogincia de
“mestre” em cada assunto tratado.

Isto vem a propdsito de se ver
cada vez mais pessoas de poucas
letraseaindamenosespecializacdo
técnica pretenderem dar licoes
a professores que, geralmente,
fizeram a sua licenciatura
universitaria numa drea especifica
do conhecimento, que depois
disso fizeram mais dois anos
de profissionalizacdo, em que
estudaram diddtica especifica
das disciplinas que lecionam,
estudaram psicologia das
criancas e jovens e pedagogia,

fazem todos, ou quase todos os
anos, formacdo nestas ou outras
matérias relacionadas com o
ensino e a educacdo. Muitos
também ja levam dezenas de anos
de experiéncia profissional, o
que evidentemente confere uma
capacidade e um conhecimento
do real de grande importincia. E
claro que quando isto acontece,
quando alguém de poucas letras,
ainda menos formacao técnica e
cientifica em determinada drea
do conhecimento, total auséncia
de formacdo em pedagogia e sem
nunca ter passado por uma sala de
aula enquanto professor, pretende
dar licoes ao professor experiente
e com formacao especifica, me
lembro do meu jovem aluno e
amigo “Zé” e das suas criticas
enfurecidas e ridiculas ao sir
Bobby Robson.

[..l A sociedade altamente
classista em que os mais pobres (e
menos escolarizados) receavam
afrontar as pequenas elites,
mesmo que provincianas, criava
essa relacdo com a escola, o que
evidentemente nido era bom.
Mas a situacdo atual caiu no
extremo oposto, o que € talvez
(nunca pensei ter que dizer isto)
ainda pior. O total desrespeito da
sociedade pela escola enquanto
instituic@o e pelos seus principais
atores — os professores — torna o
processo de ensino-aprendizagem
ineficaz e muitas vezes intoleravel
para quem pretenda conseguir
realmente ajudar os alunos a
melhorar capacidades e somar
conhecimentos.

As situacdes em que um tinico
aluno (ou apenas alguns alunos)
que sente as ‘costas quentes”’
perturba a aprendizagem de
toda uma turma e na prdtica
compromete o futuro dos colegas,
sao cada vez mais frequentes.

A escolaridade obrigatdria, que
foi um beneficio por potenciar
a elevacdo social dos mais
carenciados, tem, como quase
tudo na vida, efeitos colaterais
negativos. Hd os que querem
estudar, querem ser médicos,
engenheiros ou fazer formacao
em qualquer outra drea que
exija trabalho académico sério,
responsabilidade perseveranca;
mashd também os que nao querem
estudar, que  possivelmente
deveriam ser encaminhados para
aaprendizagem de profissoes mais
préticas que na verdade tanta falta
fazem.

Se calhar, a Educacdo deveria
ser gratuita, mas nao obrigatdria.
Andavam mais felizes os que
querem estudar e também os que
niao querem, e a escola produzia
muito mais e melhor.
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Odemira avanca com
Plano de Acao Climatica

Para orientar acao muni-
cipal para areducao dos
gases com efeito de estu-
fa e adaptacao as altera-
coes climadticas.

B O Plano Municipal de A¢ao Climadtica
(PMAC) de Odemira, que define uma estraté-
gia assente em 79 medidas de mitigacdo, adap-
tacdo e acao, estd em consulta publica até ao
préximo dia 24 de junho.

O plano, desenvolvido pela Camara de
Odemira, surge no ambito da Lei de Bases do
Clima e visa orientar a agdo municipal para a
reducao dos gases com efeito de estufa e con-
sequente adaptacao do territdrio as alteracdes
climdticas.

No documento, disponivel no portal Parti-
cipa, sdo identificados os riscos associados ao
aumento das temperaturas, ondas de calor, se-
cas, incéndios rurais, episddios de precipitacao
intensa e subida do nivel médio do mar, assim
como propostas medidas para aumentar a re-
siliéncia do territdrio, reduzir vulnerabilidades
e contribuir para os objetivos nacionais e euro-

peus de neutralidade carbénica.

Segundo o PMAC, o inventdrio de 2023 re-
lativo a emissao de gases com efeito de estufa
indica que Odemira emitiu 241 mil toneladas
de diéxido de carbono (CO2) equivalente. Mas,
quando se inclui a agricultura, floresta e outros
usos, aumenta para 448 mil toneladas de CO2
equivalente, o que indica que este setor corres-
ponde a mais de 67% do total.

Seguem-se as dreas dos transportes
(16,56%), da energia estaciondria (14,67%) e
dosresiduos e dguas residuais (1,57%), de acor-
do com o documento.

O plano prevé um inventdrio municipal
para caracterizar o perfil das emissdes do con-
celho, define medidas de mitigacdo e cendrios
de descarbonizagao até 2050 e identifica medi-
das de adaptacao até 2030.

79

Plano Municipal de Agao Climatica de
Odemira define uma estratégia assente
em 79 medidas de mitigacdo, adaptagéo
e agdo, esta em consulta publica até ao

proximo dia 24 de junho.

Entre as acOes propostas estao a melhoria
da eficiéncia energética em edificios e ilumi-
nacao publica, a criacdo de comunidades de
energia renovdvel, a instalacao de unidades de
produgdo para autoconsumo, a renovagao da
frota municipal e mobilidade suave.

A valorizacdo da rede de transportes publi-
cos, a reducdo de residuos enviados para ater-
1o, a promocao da compostagem e reciclagem
e a monitorizacao do consumo de dgua tam-
bém fazem parte das acoes a realizar.

Sao também incluidas medidas de adap-
tacdo ao territério, como a reabilitacdo de in-
fraestruturas de retencao e transporte de dgua
e a definicao de procedimentos de emergéncia
em caso de falha no abastecimento, a par da
arborizacdo urbana, da estabilizacdo de arri-
bas e de acdes de sensibilizagao para a prote-
c¢ao da floresta.

Nos setores agricola, pecudrio e florestal, a
proposta prevé medidas de adaptagao ligadas
agestdo da dgua pararega, apoio a exploragoes
afetadas pela seca, combate a desertificacao,
aumento da reten¢ao de dgua nos solos e pro-
mocao de boas praticas agricolas e silvicolas.

A implementacdo do plano serd acom-
panhada por um sistema de monitorizacao
robusto, que inclui relatérios anuais, a atuali-
zagao regular do inventdrio de emissoes e uma
revisao estratégica prevista para 2035.

// APROVADO EM MILFONTES

Manifesto

em defesa da
b ° ) )

iodiversidade

)

marinha
B Cientistas, organizacdes da sociedade civil,
empresas ligadas ao mar e cidadaos lanca-
ram um manifesto apelando a protecao dos
ecossistemas marinhos portugueses, onde é
defendida a criacdo de uma Estratégia Nacio-
nal para a Biodiversidade Marinha com hori-
zonte até 2040.

O “Manifesto de Vila Nova de Milfontes —
Pelo Futuro das Florestas Marinhas de Portu-
gal” foi aprovado a 17 de maio, durante uma
reunido cientifica realizada em Vila Nova de
Milfontes, no 4mbito do IV Festival das Flo-
restas Marinhas, revela a Camara de Odemi-
ra.

Na sessdo participaram especialistas de
vérias universidades e centros de investi-
gacdo nacionais, assim como membros de
organiza¢des ambientais, representantes da
sociedade civil e operadores ligados ao mar.

No manifesto, os subscritores alertam
“para a degradacdo crescente das florestas
marinhas portuguesas, incluindo pradarias
marinhas, florestas de macroalgas, jardins
de corais e esponjas e outros habitats biogé-
nicos, ecossistemas essenciais para a biodi-
versidade, produtividade pesqueira, protecao
costeira, regulacdo climdtica e resiliéncia
ecoldgica do oceano”.

O documento, enviado ao Presidente da
Reptblica e ao Governo, sublinha ainda
“que a evidéncia cientifica internacional de-
monstra que muitos ecossistemas marinhos
podem ultrapassar limites ecolégicos de ndao
retorno, tornando a recuperagdo extrema-
mente dificil, lenta ou mesmo impossivel a
escala temporal humana”.

“Otempo paraagir éagora. A prevencao da
degradacao é muito mais eficaz do que tentar
restaurar ecossistemas apds o seu colapso”,
defendem os promotores do manifesto.

O documento inclui também uma pro-
posta de principios orientadores para uma
Estratégia Nacional para a Biodiversidade
Marinha com um horizonte até 2040.

A estratégia assenta “numa visdo integra-
da e de longo prazo baseada na melhor cién-
cia disponivel e amplamente apoiada pela
comunidade cientifica nacional, sociedade
civil e entidades ligadas ao mar”.

Os promotores defendem igualmente “que
Portugal, detentor de uma das maiores zonas
econdmicas exclusivas da Europa e de uma
comunidade cientifica marinha de excelén-
cia internacional, retine condi¢des unicas
para assumir uma lideranca estratégica na
conservacao do oceano Atlantico”.
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residuais
para produzir
hidrogenio

B A empresa Aguas de Santo An-
dré (AdSA), com sede nesta loca-
lidade do concelho de Santiago
do Cacém, e a Universidade de
Evora (UE) vdo desenvolver um
estudo sobre a viabilidade téc-
nica, econémica e ambiental da
utilizacao de dgua residual tra-
tada na producao do hidrogénio
verde.

O estudo resulta de um proto-
colo de colaboracao estabelecido
entre a AdSA e aacademia alente-
jana, no ambito do projeto H2tA-
LENT - Alentejo Green Hydrogen
Valley.

Segundo a AdSA, em comu-
nicado, o estudo vai avaliar a
viabilidade técnica, econdémica
e ambiental do uso de dgua resi-
dual tratada em processos de ele-
trolise, contribuindo desta forma
para a transicdo energética, eco-
nomia circular e a valorizacdo
dos recursos.

No ambito desta parceria,
em vigor até fevereiro de 2029,
compete a AdSA disponibilizar
“amostras de dgua residual trata-
da” na Estacdo de Tratamento de
Aguas Residuais (ETAR) de Ribei-
ra dos Moinhos, em Sines.

Ja a UE fica com a responsa-
bilidade de desenvolver o estudo
cientifico, assegurar “a coorde-
nacao técnica e cientifica do tra-
balho” e partilhar os “resultados
com a AdSA, salvaguardando a
confidencialidade e os direitos de
propriedade intelectual”.

A empresaexplicaque a “ETAR
de Ribeira dos Moinhos apresen-
ta condicdes operacionais e qua-
lidade do efluente tratado que
lhe conferem potencial de reuti-
lizagao”.

Este estudo surge “numa al-
tura em que a gestdo eficiente
da dgua e a producao de energia
limpa assumem um papel estra-
tégico para o desenvolvimento
regional”, salienta.

Para a AdSA, empresa do gru-
po Aguas de Portugal, esta cola-
boracdo “representa um passo
importante na valorizacdo da
dgua residual tratada e na procu-
ra de solucoes inovadoras para a
transicao energética”.

“Através da ETAR de Ribeira
dos Moinhos, a Aguas de Santo
André coloca o seu conhecimen-
to técnico e as suas infraestrutu-
ras ao servico de um projeto que
refor¢a a economia circular e a
eficiéncia no uso da dgua”, subli-
nha o conselho de administracao
da AdSA.

GALP desiste de

parque eolico no
Alentejo Litoral

Futuro Parque Edlico das Cachenas
abrangia os territorios de quatro fregue-
sias nos concelhos de Odemira, de Santia-
go do Cacém e de Sines.

B A Camara de Odemira anun-
ciou que a GALP ndo vai construir
um novo parque edlico no Alen-
tejo Litoral, para fornecimento de
energia necessdria a producao e
armazenamento de hidrogénio
verde na unidade da empresa em
Sines.

Segundo a Camara de Odemira,
em nota publicada na sua pagina
na rede social Facebook, “em reu-
nido com os promotores do Parque
Edlico das Cachenas, estes trans-
mitiram a decisdao de ndo avancar
com o projeto”.

A autarquia lembra que, “em
vdrios momentos”’, e com sus-
tentacdo no parecer da Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA),
“considerou que este projeto nao
traria quaisquer beneficios prd-
ticos para a populagdo, bem pelo
contrario”.

“Descaracterizaria a paisagem
natural e, consequentemente, co-
locava em causa a atratividade
turistica numa zona de forte ativi-
dade econémica ligada ao setor”,
sustenta.

Por isso, acrescenta o munici-
pio, “este € um momento impor-
tante de afirmacdo da vontade
coletiva no concelho de Odemira

e em especial em Vila Nova de Mil-
fontes”.

A Camara de Odemira diz ainda
que o antincio do Parque Edlico
das Cachenas deu origem a uma
peticdo online a pedir a sua sus-
pensao, que recolheu 5.595 assi-
naturas, “demonstrando, de forma
inequivoca, a unanimidade com
que a comunidade rejeitou este
projeto”.

O municipio acrescenta que foi
também criado o grupo de trabalho
SOS Malhdo, “através de uma pla-
taforma online, com o objetivo de
fornecer e disseminar informacao
junto dos 6rgaos de comunica¢do
social, populagao e salvaguardar os
interesses deste territorio”.

Este projeto

nao traria

quaisquer
beneficios praticos
para a populacao,
bem pelo contrario”,
defende Camara de
Odemira.

Projeto previa 19 aerogeradores
Idealizado para garantir o forne-
cimento de energia elétrica re-
novavel necessdria a produgdo e
armazenamento de hidrogénio
verde na unidade da GALP em Si-
nes, o projeto do Parque Edlico das
Cachenas esteve em consulta pu-
blica no més de janeiro.

De acordo com o estudo prévio,
consultado entdo pelo “SW”, o fu-
turo Parque Edlico das Cachenas
consistia numa unidade de produ-
¢do para autoconsumo e abrangia
os territérios de quatro freguesias
nos concelhos de Odemira, de San-
tiago do Cacém e de Sines.

O projeto, cujo investimento
ndo era revelado no documento,
tinha como objetivo o fornecimen-
to de energia elétrica renovavel
necessdria a producao e armaze-
namento de hidrogénio verde na
Unidade de Producao de Hidrogé-
nio da GALP em Sines.

Denominado por projeto Gal-
pH2Park, ficaria situado numa
drea adjacente a refinaria na Zona
Industrial e Logistica de Sines, ten-
do uma capacidade total instalada
de cerca 129,2 megawatts (MW) e
uma produgao anual estimada de
308 gigawatts (GWh)/ano.

O projeto previa a instalacao
de 19 aerogeradores, com uma
poténcia unitdria de 6,8 MW, cor-
respondendo a uma poténcia total
instalada de 129,2 MW. Cada aero-
gerador teria um diametro de rotor
aproximado de 175 metros e uma
altura entre 112 e 119 metros.

B “Onde o vento cortou amarras”
é o titulo da edicdo deste ano do
Encontro da Cancao de Protesto,
que o Observatério da Cancao
de Protesto (OCP) promove no
préximo fim de semana, dias 5
a7 de junho. Segundo a Camara
de Grandola, que criou o OCP em
parceria com diversas entidades
locais e nacionais, a iniciativa
propde neste ano “uma reflexao
sobre a musica enquanto resis-
téncia, nos seus varios géneros,
com especial destaque para as
questdes do (anti)racismo e da
discriminacao”. O programa do
encontro inclui concertos de
Caamano & Ameixeiras e Gisela
Jodo (na sexta-feira, 5), de Mynda
Guevara e Selma Uamusse (sé-
bado, 6), e de Coupple Coffe e JP
Simdes (domingo, 7).

SAUDE

UNIDADE LOCAL
REALIZA PRIMEIRAS
CIRURGIAS ROBOTICAS

B A Unidade de Urologia da Uni-
dade Local de Satide do Litoral
Alentejano (ULSLA), que gere o
Hospital do Litoral Alentejano,
em Santiago do Cacém, realizou,
no passado dia 12 de maio, as
primeiras cirurgias robéticas
“com sucesso”. Em comunicado
enviado ao “SW”, a ULSLA explica
que as cirurgias foram realizadas
“no tratamento cirudrgico do can-
cro da préstata”. A mesma fonte
acrescenta que “esta inovacao
tecnoldgica representa um avan-
¢o significativo na prestacao de
cuidados de saude diferenciados
naregido, colocando a ULSLA na
linha da frente da cirurgia mini-
mamente invasiva”.

URBANISMO

OBRAS AVANCAM EM
BAIRO DE VILA NOVA
DE SANTO ANDRE

B O espaco ptiblico do Bairro da
Atalaia, em Vila Nova de Santo
André, vai ser requalificado, num
investimento avaliado em cerca
de trés milhoes de euros e jd apro-
vado pela Camara de Santiago

do Cacém. Segundo a autarquia,

a empreitada tem como objetivo
“qualificar a imagem geral do
bairro, quer paisagistica, quer
funcionalmente, ao nivel da aces-
sibilidade, da mobilidade, dos
estacionamentos, dos espagos
verdes e do mobilidrio urbano, de
forma a melhorar a utilizagao e
fruicdo do bairro”. Nesse ambito,
acrescenta o municipio, “o projeto
prevé melhorias significativas na
mobilidade e na acessibilidade”.
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// DADOS DO INQUERITO ANUAL DA AHSA

Empresas agricolas com dificuldades
para recrutar mais trabalhadores

Mais de dois tercos das empresas agri-
colas do Sudoeste Alentejano ante-
veem dificuldades de contratacao de
mao-de-obra na préxima campanha.

B Mais de dois tercos das empresas
agricolas do Sudoeste Alentejano
anteveem dificuldades de contra-
tacdo de mao-de-obra na préxima
campanha, a maioria delas devido
as alteracoes introduzidas na legisla-
¢ao da imigracao.

Segundo o inquérito anual pro-
movido pela Associacdo de Horti-
cultores, Fruticultores e Floricultores
dos concelhos de Odemira e Aljezur
(AHSA) aos seus associados, na base
desta previsao estao as alteracoes le-
gislativas na lei da imigracao.

O estudo, ao qual a Agéncia Lusa
teve acesso, abrange mais de 30 em-
presas hortofruticolas portuguesas

da regido do Sudoeste Alentejano e
conclui que “mais de dois tercos das
empresas do setor agricola do su-
doeste alentejano preveem enfren-
tar dificuldades no recrutamento de
mao-de-obra na préxima campa-
nha”.

E, no seio destas, para 33%, ou
seja, para um terco, o que estd em
causa € a “complexidade burocrati-
ca dos processos de regularizacao e
contratacdo de imigrantes”.

Para o presidente da AHSA, Luis
Mesquita Dias, “as alteracoes legis-
lativas na drea da migracdo eram
necessdrias e fazem sentido, con-
tribuindo para um enquadramento

mais estruturado e equilibrado”. No
entanto, ressalva, “trazem consigo
desafios operacionais e um periodo
de adaptacao que estd a dificultar o
acesso a trabalhadores estrangeiros,
essenciais para a atividade”.

Entre as empresas inquiridas
que preveem dificuldades na cap-
tacdo de trabalhadores na préxima
campanha, 14% apontaram como
razao a “procura por melhores con-
dicoes de vida e de trabalho noutros
locais e paises” e outras 14% aludi-
ram ao “desequilibrio entre a oferta
e a procura. Ja 9,5% das empresas
referiram a “falta de alojamento” no
sudoeste alentejano como fator que
dificulta a contratacdo de mao-de-
-obra.

O documento aponta ainda para
“a forte dependéncia de mao-de-
-obra” estrangeira neste setor, jd que
74% das organizagoes tém “mais de
metade dos seus postos de traba-
lho preenchidos por imigrantes” e a
maioria (55%) registam “uma pro-
por¢ao superior a 75%".

O inquérito aponta igualmente
que “mais de 60% das empresas es-
pera um aumento” do volume total
de negdcios durante a préxima cam-
panha agricola e “29% antevé esta-
bilidade”. O mesmo se verifica em
relacao “as previsoes do valor das ex-
portacdes, com mais de metade das
empresas” a antever “uma subida”.

Javaisngand
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A seguranca que
falta acrescentar

B O uso seguro de medicamentos é essencial
para a confianga de todos e para que tenhamos
mais satide. Cada medicamento é aprovado me-
dindo as vantagens e os riscos da sua utilizacdo
através de rigorosos estudos. Os ensaios clinicos
sdo, assim, os estudos que, com condicdes con-
troladas e exigentes, se utiliza o medicamento
estudando o mdximo possivel os seus efeitos na
doenga e determinando os seus riscos, permitin-
do caraterizar a sua utilizagdo ideal.

Contudo, no dia-a-dia, a utilizacdo dos
medicamentos acontece na vida corrente em que
muitos outros fatores ocorrem e, nomeadamente,
se usam outros medicamentos em simultdneo,
aumentando os riscos de interagdo entre eles.

Com o envelhecimento e aumento do
niimero de doencas simultdneas, o uso de
vdrios medicamentos ao mesmo tempo assume
hoje dimensdes relevantes e que em muito
ultrapassam as possibilidades de estudo prévio
para conhecimento de todos os seus riscos. O uso
de vdrios medicamentos pode assim ter efeitos
negativos inesperados sendo o menos grave a
perda de eficdcia dos medicamentos tomados
em conjunto.

Adicionalmente, a organizagio dos
cuidados de saivide pode hoje potenciar estes
riscos, nomeadamente com a diversidade de
diagndsticos, patologias, especialidades médicas
e unidades de prestagio de cuidados de savide
que contribuem para a polimedicagdo sem que
exista sempre a possibilidade de avaliar os riscos.

Estes riscos aumentam quando temos em
conta os momentos de transigdo de cuidados,
tais como uma urgéncia, um internamento,
uma cirurgia ou uma alta hospitalar, em que
podem ocorrer quebras na continuidade de
cuidados e, em relacdo a medicamentos, perda
de informagdo, decisdes inconsistentes e maior
risco para os doentes. Por exemplo, a entrada
de um doente na urgéncia é, muitas vezes, um
momento de pouca terapéutica, faltando o
historial completo com incertezas sobre adesdo,
duplicagoes, interagoes ou medicamentos
descontinuacdos.

Na admissdo hospitalar, a reconciliagio
terapéutica é um dos processos mais eficazes
para prevenir eventos adversos. Contudo, ndo
existem ainda mecanismos de integracdo de
cuidados entre farmacéuticos hospitalares e
comunitdrios que permita assegurar que a um
doente ndo sdo prescritos (ou descontinuados)
medicamentos com impacto relevante para
a sua saivide. Os farmacéuticos comunitdrios
conhecem bem o contexto real de utilizagio
didria dos medicamentos dos doentes que
seguem, muitos deles usados de forma crénica,
permitindo aos farmacéuticos hospitalares uma
melhor resposta em relagdo a seguranca durante
uma admissdo e internamento hospitalares.

A alta hospitalar é, seguramente, outro
momento muito vulnerdvel do percurso
terapéutico em que podem ter ocorrido alteragoes
ndéo compreendidas ou risco de duplicagoes entre

HUMBERTO A. MARTINS
Presidente da SRSRA da
Ordem dos Farmacéuticos

medicagdo antiga e nova decorrentes de decisoes
hospitalares. O farmacéutico hospitalar deveria
conseguir clarificar e validar o plano terapéutico
pOs-alta e interagir com o farmacéutico
comunitdrio para garantir a integracdo coesa
do plano terapéutico no dia-a-dia dos doentes
que voltam para a sua comunidade depois do
hospital. A melhoria nesta integragio teria
resultados mensurdveis em menos erros, menos
efeitos adversos, menos internamentos evitdveis,
mais seguranga e mais resultados em saiide.

A inexisténcia desta integracdo pode fazer
perder informagdo entre instituicoes e, deste
modo, o risco aumenta com consequéncias para
a satide dos doentes e para custos adicionais na
resolugdo de problemas relacionados com o uso
de medicamentos.

Precisamos de sistemas de informagdo
interoperdveis,  protocolos  formais de
reconciliagio  terapéutica, = modelos de
comunicagdo estruturada e reconhecimento
institucional do papel dos farmacéuticos
na seguranga do medicamento. Assegurar a
continuidade da assisténcia farmacéuticatemde
passar a ser parte integrante do sistema de satide
e ndo pode depender da boa vontade individual,
tendo de ser um processo integrado, sistemditico e
bidirecional que una, desde logo, farmacéuticos
comunitdrios e hospitalares. E neste designio
que os farmacéuticos tém procurado encontrar
novas intervengoes e explorado novas ideias,
particularmente asul do pais: Portalegre e Evora
foram recentemente espagos de contacto entre
farmacéuticos comunitdrios e hospitalares,
médicos e outros profissionais de savide e
farmdcias e Unidades Locais de Saiide para
identificar oportunidades de maior seguranga
no uso de medicamentos.

A seguranga do medicamento comeca na
comunidade, tem de continuar no hospital
e de regressar a comunidade. E s6 serd
verdadeiramente garantida quando todos os
farmacéuticos forem parte ativa do mesmo
percurso terapéutico.

// FEIRA DECORRE NO FIM DE SEMANA

Santiago do
Cacém “mostra-se”
na Santiagro

Presidente da Camara Municipal, Bruno Gongal-
ves Pereira, diz que feira agropecudria reflete “vi-

talidade” do territoério.

B A Santiagro — Feira Agropecudria e do Cavalo
decorre até domingo, 31, em Santiago do Ca-
cém, com mais de 200 expositores, uma aplica-
¢do movel e um programa para toda a familia.

Segundo o presidente da Camara de San-
tiago do Cacém, Bruno Gongalves Pereira, a
edicdo deste ano do certame, que arrancou
na quinta-feira, 28, “afirma-se pelo seu cresci-
mento e ambicao”. “Este ano, contamos com o
maior orcamento de sempre”, num montante
de 485 mil euros, 0 que representa “um cres-
cimento de 14% em relacdo ao ano anterior”,
realca o autarca.

Estereforco, acrescenta, “traduz a confianca
no projeto e na valorizagao continua” daquela
que é considerada uma das maiores feiras do
Alentejo Litoral. “E uma referéncia incontor-
nével na nossa regiao, que reflete a vitalidade
do nosso territério, das nossas empresas e das
nossas gentes, ocupando ja o seu espaco no
panorama nacional”, sublinha.

Além do aumento do or¢amento da feira, o
novo executivo da Camara Municipal pretende
assinalar a 38? edi¢cdo com a aposta num pro-
grama variado para toda a familia e a presenca
de mais de 200 expositores ligados a0 mundo
rural.

O lancamento de uma aplicacdo mével,
com toda a informacao titil sobre a feira, pro-
grama, estacionamentos, alertas, hordrios,
mapa do recinto, percurso do comboio pano-
ramico e outras funcionalidades é uma das no-

vidades desta edicao.

A autarquia investiu igualmente “na melho-
ria das condicoes dos pavilhoes de exposicao
animal, promovendo o seu bem-estar e incen-
tivando a participagao dos produtores’, realca
o0 autarca.

Segundo Bruno Gongalves Pereira, foram
reforcadas “as atividades que permitem ao
publico contactar com praticas tradicionais,
como a ordenha e a tosquia” dos animais.

Também a pecudria, a floresta e o cavalo
vao estar em evidéncia ao longo dos quatro
dias, com batismos, galas equestres e gincanas,
provas de dressage, passeios de burro e pénei,
demonstracoes e tosquia de ovelhas.

Nesta 38? edicao da Santiagro, a organiza-
¢do aposta num cartaz musical “eclético, de
grande qualidade, mais variado, e focado em
diferentes estilos de musica para chamar va-
rios tipos de puiblico”, com concertos de Raquel
Tavares (nesta sexta-feira, 29), Téxi (sdbado, 30)
e Quim Barreiros (domingo, 31).

O programa volta a dar destaque a promo-
¢ao dos produtos regionais, com as habituais
sessoes de showcooking, provas de vinhos e
degustacdes, a biodiversidade, aos coléquios, a
sensibilizacdo ambiental, com o espaco Natu-
ra, e a atuacao de grupos corais.

No domingo, 31, as 11h30, estd previsto o
espetaculo “Vem dangar com a Bluey”, no am-
bito das comemoragdes do Dia Mundial da
Crianga.
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// INICIATIVA NO DIA 10 DE JUNHO

Desporto e convivio
na Brisas do Atlantico

Esperados mais de mil
participantes na ini-
ciativa organizada pela
Camara Municipal de
Odemira.

B Mais de mil participantes de todas as
idades sdo esperados no proximo dia 10 de
junho (quarta-feira), na edicao deste ano
da Brisas do Atlantico, iniciativa desportiva
multidisciplinar da Camara de Odemira que
celebra o desporto e promove o convivio in-
tergeracional.

Tal como nas edicdes anteriores, o even-
to vai decorrer, a partir das 8h00, entre o
Almograve e a Zambujeira do Mar, com pro-
vas nas modalidades de atletismo, BTT, pa-
tinagem, run & bike, cicloturismo, desporto
adaptado, orientacdo e pedestrianismo.

Segundo a autarquia odemirense, na
vertente competitiva, a prova de orientagao
realiza-se entre a praia e a aldeia do Almo-
grave, enquanto as provas de atletismo, run
& bike e patinagem terdo um percurso de
21,1 km, ligando a Zambujeira do Mar ao
Almograve.

Ja na vertente de lazer, estarao disponi-
veis percursos pedestres de quatro e 10 km,
bem como passeios de BTT e cicloturismo
com percursos de 21 e 35 km.

A prova, que tem a parceria de diversas
entidades, tem “como missao promover a
diversidade de modalidades e de partici-
pantes, defendendo a verdade desportiva,
os direitos humanos e o desenvolvimento
sauddvel do desporto enquanto prética so-
cial fundamental”, adianta a Camara Muni-
cipal.

As inscricoes para a Brisas do Atlantico
2026, limitadas a 2.000 participantes, tém o
custo de cinco euros por pessoa e decorrem
até 31 de maio, através da plataforma online
www.acorrer.pt.

Evento tem como missao promover a diversida-

de de modalidades e de participantes, defenden-

do a verdade desportiva, os direitos humanos e o
desenvolvimento saudavel do desporto enquanto pra-
tica social fundamental.

NATAGAO
PROVA DE AGUAS ABERTAS NA
ALBUFEIRA DE SANTA CLARA

B A albufeira de Santa Clara, no concelho
de Odemira, recebe neste sdbado, 30, al
Prova de Aguas Abertas da Barragem de
Santa Clara, numa organizacao da Camara
Municipal em parceria com a Associa-

¢ao de Natacao do Alentejo. Segundo a
autarquia, a iniciativa integra o Circuito de
Aguas Abertas do Alentejo 2026, que inclui
cinco provas, entre maio e setembro, em
diferentes locais da regido, para “estimular
a prdtica desportiva em contacto com a
natureza e valorizar os recursos hidricos e
turisticos do Alentejo”. Nesse ambito, estd
prevista uma prova de divulgacao, de 800
metros, aberta a todos os interessados,

e uma prova principal de 1.500 metros,
destinada a nadadores federados ou com
filiagdo na disciplina de Aguas Abertas.

ANDEBOL
TORNEIO EM ODEMIRA JUNTA
SELEGCOES FEMININAS SUB-14

B As selecOes regionais sub-14 femininas
de andebol de Lisboa, Settibal e Algarve/
Baixo Alentejo participam, no sédbado, 30,
na edicao deste ano do Sudoeste Andebol
Cup, promovido pela Camara de Odemira.
A iniciativa, organizada em parceria com a
Associacao de Andebol do Algarve e a Caut-
chi - Associacdo de Promocao e Desenvol-
vimento de Desporto, de Sdo Teotdnio, vai
decorrer no Pavilhao Desportivo Municipal
de Odemira, entre as 10h30 e as 18h30. Se-
gundo a autarquia, a competi¢do “marca”’

o seu apoio a promocdo do andebol, “tanto
na componente formativa como compe-
titiva, bem como na promocao da pratica
desportiva junto da populagao”.

SALVAMENTO AQUATICO
CAMPEONATO NACIONAL
NA PRAIA EM SINES

A praia Vasco da Gama, em Sines, recebe
neste sdbado, 30, a Nortada Beach Res-
cue, uma prova unica que ird consagrar

os campedes nacionais da modalidade de
salvamento aqudtico desportivo de praia.
Ainiciativa é organizada pela Federacao
Portuguesa de Nadadores Salvadores (FE-
PONS) e vai reunir atletas de todo o pais,
“numa competicao que alia o desempenho
desportivo a competéncias essenciais de
seguranca aqudtica’.

Javaiondgnd
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